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Nuevo estudio de 12 meses revela impresionantes
heneficios para la salud cardiaca a largo plazo

a evidencia es cada vez mayor; los resultados son indiscutibles. La documentacién
sobre el poder del paquete Peak Performance contintia creciendo. Ahora un cuarto
ensayo clinico ha revelado el sorprendente impacto que Peak Performance tiene sobre
el aspecto més crucial de nuestro bienestar: la salud del corazén.

El reciente estudio sobre la salud del corazén confirma que, con el uso prolongado del paquete
Peak Performance para el corazén, los increibles beneficios contintian a largo plazo. Durante
el estudio de 12 meses, los participantes experimentaron mejoras en sus niveles de colesterol,
presién arterial y circulacién. Y al igual que en los tres ensayos clinicos anteriores, también
experimentaron una reduccién significativa de la inflamacién y de la actividad de

radicales libres.

Estos resultados confirman que Peak Performance es un suplemento nutricional inigualable.
No solo contiene una potente combinacién de suplementos patentados y de propiedad
exclusiva, sino que ademas ha superado los rigores de las investigaciones cientificas una y
otra vez, y en cada oportunidad ha comprobado su valor incalculable.

En el primer ensayo clinico, llamado el Estudio Freiburg, Peak Performance mejor6

25 indicadores clave de salud, muchos de ellos apenas 60 minutos después de que los
participantes tomaran el suplemento. El segundo ensayo —el Estudio Sterling— produjo

los mismos resultados en un grupo mas diverso de personas. Luego, el estudio de privacién
confirmé que las mejoras estaban directamente relacionadas con el paquete Peak Performance
y que sin él los beneficios desaparecian rapidamente.

Los estudios Freiburg y Sterling estuvieron deliberadamente limitados a 12 semanas de
duracién; ¢podria el paquete Peak Performance seguir produciendo los mismos beneficios
durante un periodo de tiempo mucho mas largo?

Eso es exactamente lo que los investigadores de Melaleuca procuraron averiguar con el
estudio sobre la salud del corazén. En vez de 12 semanas, jeste ensayo durd 12 meses! Y en
lugar de examinar el convencional paquete de nutricién Peak Performance, Melaleuca
decidi6 evaluar el paquete Peak Performance para el corazén, el cual contiene los mismos
suplementos que el paquete de nutricién mas tres suplementos especificos para la

salud cardiaca.

El estudio sobre la salud del corazén conté con la participacién de 26 personas divididas
equitativamente en hombres y mujeres con una edad promedio de 50 afios. Todos los
participantes tenian buena salud y un estilo de vida activo. Eran personas de las que uno
normalmente hubiera pensado que no necesitan preocuparse por la salud del corazén, jpero
solo espere hasta ver los resultados!

El estudio sobre la salud del corazén midié 16 indicadores especificos de la salud cardiaca, con
un énfasis en la presién arterial, el colesterol, 1a salud endotelial y la circulacién. Escogimos
estos indicadores porque son los principales factores que determinan la salud del corazén a
largo plazo, jy los participantes experimentaron mejoras en cada uno de ellos!

A pesar de que se examind a un grupo en general mas saludable y con un estilo de vida méas
activo, el estudio sobre la salud del corazén confirmé los resultados de los estudios Freiburg y
Sterling, y ademas destacé beneficios fascinantes y especificos para la salud cardiaca.

Es una evidencia adicional de que Peak
Performance puede ayudarlo a disfrutar de una
1 Mealeucn vida saludable y aprovecharla al maximo.
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" En personas saludables con indicadores que no son ideales.
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El estudio sobre la salud del corazén se basa en 3 ensayos clinicos anteriores

circunferencia de la cintura. En el caso del estudio sobre la salud
del corazoén, los participantes eran mas saludables, pero tenian
una edad promedio ligeramente mas alta. El estudio ademas
midié el impacto de Peak Performance en un periodo de tiempo
mas largo —12 meses en vez de 12 semanas— e incluyé los tres
suplementos adicionales que se encuentran en el paquete para el
corazoén. El cambio de participantes ayuda a corroborar el hecho

La validez de un ensayo clinico se mide por su capacidad de
reproducir los resultados. Los estudios adicionales ratifican

la legitimidad de los hallazgos y las conclusiones originales,

y demuestran que los resultados no se obtuvieron por casualidad
ni coincidencia, sino que se repiten.

Con respecto al paquete Peak Performance, Melaleuca también

quiso ver si se obtendrian resultados similares si este se analizaba
en un grupo humano diferente. Si bien los protocolos de todos los
estudios fueron muy similares, los participantes no lo fueron.

En el Estudio Sterling, el grupo tenia una diversidad racial mucho
mayor; los sujetos tenian un peso promedio mas alto y una mayor

El Estudio Freiburg:
La primera investigacion
de este tipo

En enero de 2015, Melaleuca anuncio6 los resulta-
dos de un innovador ensayo cientifico. Se conoce
como el Estudio Freiburg, y fue el primero de
este tipo en medir los efectos de un suplemento
nutricional en adultos saludables. Fue tnico
debido a que examind los seis suplementos del
paquete Peak Performance y midi6 los cambios
en 25 indicadores clave de salud que abarcaban
cada sistema principal del organismo, incluso
datos dificiles de obtener como los radicales
libres y la inflamacién.

Ademas de ser novedosa, la tecnologia necesaria
para medir los radicales libres esta disponible
solamente en centros de investigacién especia-
lizados. Por esa razén, se eligi6 la ciudad de Fri-
burgo en Alemania.

El Estudio Freiburg duré 12 semanas y produjo
resultados asombrosos y profundos. En los 48
participantes se observé una mejora notable en
los 25 indicadores de salud, tanto a las 6 como
a las 12 semanas. Lo mas significativo fue que
muchos de esos indicadores mejoraron después
de solo 60 minutos de haber tomado el paquete
Peak Performance por primera vez.

ESTUDIO DE
PRIVACION

12 SEMANAS SIN TOMAR PEAK PERFORMANCE

Estudio de privacion

Para hacer hincapié en la necesidad de tomar
suplementos constantemente, los investigadores
del Estudio Freiburg condujeron un ensayo de
seguimiento a las 12 semanas de haber concluido
el estudio.

Para efectos de ese seguimiento, se requirié que
los participantes no cambiaran sus habitos ali-
menticios ni de ejercicio después de que termind
el primer ensayo. El tinico cambio fue que deja-
ron de tomar el paquete Peak Performance. De
los 48 participantes del grupo original, 31 reunie-
ron los requisitos para participar en el ensayo de
seguimiento; o sea, dos tercios de los sujetos, lo
cual es un nivel de participacién muy alto en este
tipo de estudios.

Siguiendo protocolos que se desarrollaron para
el Estudio Freiburg, se analizaron los 25 indica-
dores de salud para determinar si se habia pro-
ducido alguna variacién. Si bien los participantes
no habian cambiado su alimentacién ni su rutina
de ejercicios de manera significativa después
del estudio, los resultados de este seguimiento
revelaron un dato sumamente significativo: jcasi
todos los beneficios que se habian observado
al tomar el paquete Peak Performance habian
desaparecido! En casi todos los casos, los indica-
dores clave de salud, como los radicales libres, la
presién arterial, la inflamacién, el colesterol y el
ritmo cardiaco, habian vuelto al estado en el que
se encontraban antes del estudio.

de que el paquete Peak Performance Pack puede influir
notablemente en la salud de una persona, sin importar su origen,
lugar de residencia o nivel de bienestar actual.

El Estudio Sterling:
Conducido en EE. UU.

Aunque los resultados del Estudio Freiburg fue-
ron contundentes, Melaleuca dej6 en claro que
este era solo el primero y que se conducirian
otros ensayos en el futuro. En enero de 2017,
Melaleuca anunci6 la conclusién de un estudio
de seguimiento realizado por el centro de inves-
tigaciones Sterling Research Group en Cincin-
nati, Ohio.

El centro de investigaciones Sterling Research
Group es uno de los méas destacados de Estados
Unidos en cuanto a la realizacién de ensayos cli-
nicos; tiene un papel protagénico en las areas de
trastornos lipidicos, salud cardiovascular, pre-
sién arterial elevada, colesterol alto y diabetes.
En pocas palabras, contaba con las herramientas,
el conocimiento y la experiencia necesarios para
conducir y dirigir un ensayo clinico que pudiera
reproducir la investigacién que originalmente se
condujo en Friburgo, Alemania.

Después de las 12 semanas que dur6 la investi-
gacion, los resultados de la misma constataron
claramente los datos obtenidos en el Estudio
Freiburg. A pesar de haber sido conducido en
otro pais, con sujetos de distintas edades y
diferentes grupos étnicos, se observaron mejo-
ras similares en todos los indicadores clave de
salud. Lo méas importante es que ambos estudios
demostraron que los participantes que estaban
mas alejados del estado ideal fueron los que
mas mejoraron.

Potenciado por la tecnologia patentada Oligo

D+e=@ &)

La filosofia nutricional de Melaleuca siem-
pre ha sido darle prioridad a la nutricién ba-
sica. Por esa razén, todos los paquetes Peak
Performance estan potenciados por Oligo.
Oligo es la Gnica tecnologia que suministra mine-
rales al organismo de la misma forma que estos se
encuentran en las plantas; es decir, unidos a protei-
nas y fibra. Esto proporciona una absorcién mineral
superior y minimiza la actividad de radicales libres.
Sin duda, los minerales procesados con la tecnologia
Oligo desempefiaron un papel importante en los re-
sultados del Estudio Freiburg, el Estudio Sterling y el
estudio sobre la salud del corazén.*

Proteinas y fibras Mineral
Aminoacidos y Sin unir
oligofructosa

Oligo Maxima absorcion y
Mineral unido proteccion antioxidante
como lo hace la
naturaleza

[‘ Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration).

Estos productos no pretenden diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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Un corazon salucable heneficia a todo el cuerpo

1 corazén es un 6rgano increible.
Funciona sin descanso 24 horas al dia,
cada dia de nuestra vida, para mante-
nernos con vida. Tiene apenas el tamafio
de un pufio y pesa menos
de medio kilo, pero late alrededor de

se midié la cantidad de éxido nitrico en la sangre. El
6xido nitrico es especialmente crucial debido a que
relaja los muisculos para que los vasos sanguineos
funcionen mejor, sean mas flexibles y permitan que

Una buena salud cardiaca depende de mucho mas
que evitar complicaciones. La buena salud del
sistema cardiovascular tiene una influencia directa
en los niveles diarios de energia, la capacidad de
desarrollar los musculos, cémo lidiamos
con el estrés, la fortaleza del sistema

100,000 veces al dia, bombeando més
de 7,500 litros de sangre en todo
el cuerpo.

Si extendiéramos nuestro sistema de
vasos sanguineos, jabarcaria mas de

Un flujo adecuado de sangre ayuda al organismo a lidiar
con el estrés y disminuye el impacto duradero que este

tiene en la mentey en el cuerpo.

inmunitario, la salud cognitiva y hasta el
estado de dnimo.

Por ejemplo, descuidar la salud del cora-
z6n puede ocasionar el estrechamiento
de los vasos sanguineos, que a su vez

96,000 kilémetros! Con cada latido, el

corazén bombea oxigeno, hormonas,

energia y una infinidad de nutrientes esenciales a
cada sistema, érgano y célula. También elimina los
desechos del metabolismo.

No es de sorprender que la salud y el funcionamien-
to del corazén determinen cuantos afilos uno podria
llegar a vivir y qué tan enérgica la vida puede llegar
a ser. El Dr. Lawrence Phillips, cardi6logo del centro
médico NYU Langone Health, en Nueva York, expli-
c6 a Live Science: “Los tejidos del organismo necesi-
tan una nutricién constante para estar activos. Si [el
corazén] no logra abastecer de sangre a los érganos
y los tejidos, estos mueren”.

Un panorama completo de
la salud del corazén

Para el estudio sobre la salud del corazén, los inves-
tigadores midieron un total de 16 indicadores de
salud especificos para el corazén. Si bien se incluye-
ron indicadores de salud comunes, como la presiéon
arterial, el colesterol y la frecuencia cardiaca en re-
poso, también se midieron otros indicadores menos
conocidos, pero ain mas importantes y esenciales
para la salud cardiaca. Entre los nuevos indicadores

mas oxigeno se desplace por el cuerpo, lo cual mejo-
ra el funcionamiento no solo del corazén, sino tam-
bién de todos los 6rganos y sistemas principales.

Otro indicador importante es la vasodilatacion, que
mide la funcién endotelial al registrar la velocidad
con la que la sangre fluye luego de la constriccién de
los vasos sanguineos.

El endotelio es una delgada capa de células que
recubre los vasos sanguineos y el corazén, y que
regula la cantidad de sangre que fluye en el sistema
arterial. La funcién endotelial es un indicador pre-
coz para predecir problemas de salud cardiaca.

El estudio utiliz6, ademas, dos métodos para medir
larigidez adrtica, lo cual indica la velocidad con la
que las arterias estan envejeciendo. Asimismo se mi-
dieron los niveles de vitamina D en la sangre, ya que
es un indicador eficaz de la salud cardiovascular.

Se eligieron estos 16 indicadores porque son los
principales para determinar la salud del corazén
a largo plazo, jy los participantes experimentaron
mejoras en cada uno de ellos!

limita la cantidad de sangre que puede

llegar al cerebro. Sin un flujo adecuado
de sangre, el cerebro no puede funcionar como es
debido, lo cual puede causar dificultad para tomar
decisiones, razonar con los demas y recordar rostros
y lugares conocidos.

La relacion entre el corazdn
y el cerebro

Desde la antigiiedad, el corazén ha sido un sim-
bolo de nuestras emociones, pero los cientificos
modernos han hallado que la relacién es mas que
simbélica; han descubierto un vinculo fisico entre
las emociones y la salud del corazén. Mientras que
el estrés y la ansiedad pueden aumentar los riesgos
para la salud cardiaca, mejorar la salud del corazén
ciertamente puede reducir el estrés y la ansiedad.
Un flujo adecuado de sangre ayuda al organismo a
lidiar con el estrés y disminuye el impacto duradero
gue este tiene en la mente y en el cuerpo.*

En resumidas cuentas, cuidar del corazén no solo lo
ayudara a tener una vida mas larga y dindmica, sino
que también garantizara que tendra la energia para
disfrutarla y aprovechar al maximo cada minuto.
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Resultados clel estudio sobre la

El estudio sobre la salud del corazén conté

con la participacién de 26 sujetos divididos
equitativamente en hombres y mujeres con
una edad promedio de 50 afios. A ninguno de
ellos se le habia diagnosticado una enfermedad
antes del estudio, ni estaba tomando ningin
tipo de medicamento. Se consideré que

todos gozaban de buena salud y tenian un
estilo de vida activo. Los participantes daban
un promedio de 10,000 pasos al dia.

Seguin los indicadores de salud individuales,
los sujetos también se dividieron en dos
grupos: aquellos que tenian indicadores de
salud ideales y quienes tenian indicadores
elevados, pero aun asi dentro de lo que los
médicos considerarian un rango normal.

La metodologia del estudio sobre la salud del
corazén consisti6é en medir un gran niimero
de factores, para lo que se necesité extraerle
sangre a cada uno de los participantes. Las
muestras de sangre se analizaron en base a 16
parametros diferentes, entre ellos la actividad
de radicales libres, la inflamacién y los niveles
de colesterol, 6xido nitrico y vitamina D.
También se registré el ritmo cardiaco

(antes y después de realizar actividad

fisica) y la presién arterial.

Cada participante fue visto por dos médicos
en cada encuentro, y los andlisis continuaron
durante un periodo de 12 meses. A cada sujeto
se le pidi6é que no cambiara nada de su estilo
de vida ni alimentacién durante esos 12 meses,
excepto que tomara los suplementos que
recibié. No se les dio informacién alguna con
respecto a los suplementos que tomarian.

salud del corazon

€ Melalewcr

PEAK
PERFORMANCE

La metodologia del estudio

A fin de establecer los puntos de referencia

de la salud de cada uno de los sujetos, se
realizaron extensos andlisis por separado
antes de que tomaran los suplementos.

Se les pidiod a los participantes que tomaran
los suplementos todos los dias y que regre-
saran al laboratorio después de tres, seis y
nueve meses para asegurar su participacion
y volver a realizar analisis idénticos.

A los 12 meses, se solicité que todos los
sujetos regresaran para volver a realizar los
analisis. Los investigadores entonces com-
pletaron y reunieron cuidadosamente los
datos finales.

Perfil de los lipidos:
Cambios en el contenido de colesterol

Los sujetos cuyos niveles de colesterol eran elevados, pero todavia
considerados dentro de un rango saludable, registraron una reduccién
impactante del 8.1 % en los niveles de colesterol total.*

Cambios en el

contenido de colesterol
GRUPO ELEVADO

8.1%

12 MESES

v

Colesterol total en mg/dl
255

249
243
237

231

225

Antes de tomar 12 meses
los suplementos

Perfil de los lipidos:
Cambios en la concentracion de LDL

El colesterol LDL (lipoproteina de baja densidad), a menudo llamado
“colesterol malo” debido a su capacidad de acumularse en las
paredes de los vasos sanguineos, disminuyé de forma significativa
en aquellos que comenzaron el estudio con niveles saludables pero
elevados de colesterol.*

Cambios en la

concentracion de LDL
GRUPO ELEVADO

Colesterol LDL en mg/dl

175
169 |-
163 |
157 F
v
145
Antes de tomar 12 meses

los suplementos

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration).
Estos productos no pretenden diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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Perfil de los lipidos:
Cambios en la concentracion de HDL

Los participantes del estudio registraron un aumento promedio del
5.8 % en la lipoproteina de alta densidad (HDL). A menudo se hace
referencia a la HDL como “colesterol bueno” debido a su capacidad
de eliminar el colesterol dafiino de los sitios donde no debe estar.*

Cambios en la

concentracion de HDL
TODOS LOS PARTICIPANTES

5.8 %

12 MESES

A

Colesterol HDL en mg/d|
73 |

72
71
70
69
68
67

66

65

Antes de tomar 12 meses
los suplementos

Presion arterial sistémica:
Diastolica

Los participantes que comenzaron el estudio con una presion arterial
normal pero ligeramente elevada experimentaron una reduccién
significativa de la presion arterial diastdlica: la presion de los vasos
sanguineos cuando el corazén descansa entre un latido y otro.*

Presion arterial
diastolica sistémica
GRUPO ELEVADO

PAD en mmHg
80

78

Antes de tomar 12 meses
los suplementos

E

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration).
Estos productos no pretenden diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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Presion arterial sistémica:
Sistolica

Aquellos que comenzaron el estudio con una presion arterial normal
pero ligeramente elevada experimentaron una reduccion significativa
de la presion arterial sistdlica: la presion de los vasos sanguineos
cuando el corazén late.*

Presion arterial
sistolica sistémica
GRUPO ELEVADO

PAS en mmHg
140 -

136 -
132
128

124

120

Antes de tomar 12 meses
los suplementos

Salud endotelial:
Vasodilatacion

La vasodilatacion mide la funcién endotelial al registrar la velocidad
con la que la sangre fluye luego de la constriccion de los vasos
sanguineos. Los participantes que comenzaron el estudio con una
vasodilatacion baja experimentaron un increible aumento del 42.7 %.*

42.1%

12 MESES

Vasodilatacion
VASODILATACION BAJA

Vasodilatacion (%)
12

10

Antes de tomar 12 meses
los suplementos
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Salud endotelial:
Nivel de Oxido nitrico circulante

El 6xido nitrico (NO) es un metabolito responsable de relajar los vasos sanguineos, lo cual puede influir en

la presion arterial y en la circulacion. Entre todos los participantes, los niveles de éxido nitrico en la sangre
aumentaron un 75.6 % tras 12 meses de tomar los suplementos a diario. Aquellos que comenzaron el ensayo con
un nivel de oxido nitrico inferior al ideal jvieron que dicho nivel aumentd mas del triple después de 12 meses!*

15.6 %

12 MESES

A

198.8 %

12 MESES

A

Nivel de oxido nitrico circulante
GRUPO CON OXIDO
NIiTRICO BAJO

Nivel de HoNO circulante (nM)

Nivel de oxido nitrico circulante
TODOS LOS PARTICIPANTES

Nivel de HoNO circulante (nM)

150 A 200
120 150
90
100 -
60
50
30
0 0
Antes de tomar 12 meses Antes de tomar 12 meses
los suplementos los suplementos

Salud de la aorta:
Frecuencia cardiaca en reposo

La frecuencia cardiaca en reposo es una buena indicacion de la capacidad del corazéon para bombear sangre
a todo el cuerpo. Por lo general, una frecuencia cardiaca en reposo mas baja implica una mayor capacidad
cardiovascular debido a que el corazén puede bombear mas sangre con menos esfuerzo. La frecuencia
cardiaca de todos los participantes disminuyd 2.3 latidos por minuto, mientras que aquellos que comenzaron
el ensayo con una elevada rigidez adrtica experimentaron una disminucién de casi 5 latidos por minuto.*

Frecuencia cardiaca en reposo Frecuencia cardiaca en reposo 4.8 LPM
TODOS LOS PARTICIPANTES GRUPO ELEVADO 12 %SES
Ritmo cardiaco LPM Ritmo cardiaco LPM
65 751
64 72 =

63 69

62 66

61 63

60 60

Antes de tomar 12 meses Antes de tomar 12 meses
los suplementos los suplementos

[" Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration).

Estos productos no pretenden diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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Resistencia:

Ritmo cardiaco durante
ejercicios livianos

Para ejercitarse, los participantes del estudio utilizaron una bicicleta
estatica a 20 vatios de potencia. Luego se monitored su ritmo
cardiaco. Con el tiempo, la disminucién del ritmo cardiaco durante
el ejercicio indica una mejora significativa en cuanto al rendimiento
y la resistencia.

6.8 LPM

Resistencia a 20 vatios T Eegs
TODOS LOS PARTICIPANTES v

Ritmo cardiaco LPM
85

82

79

76

73

70

Antes de tomar 12 meses
los suplementos

Perfil de la vitamina D:

Concentracion de vitamina D plasmatica

Salud de la aorta:
Indice de dilatacion de la aorta

El indice de dilatacion de la aorta es la medicién de la rigidez de las
arterias. Los participantes que comenzaron el ensayo con un alto
indice de dilataciéon experimentaron una reduccion de la rigidez

de la aorta del 8.1 %.*

8.1%

12 MESES

v

indice de dilatacion de la aorta
GRUPO ELEVADO

IDA75 %
60

58
56
54

52

50

Antes de tomar 12 meses
los suplementos

Un nivel mas alto de vitamina D en la sangre puede contrarrestar el desarrollo de una disfuncién endotelial.
En el estudio, el nivel de vitamina D de todos los participantes aumenté un 26.0 %, mientras que aquellos que
comenzaron el ensayo con un nivel bajo de vitamina D experimentaron un sorprendente aumento del 83.1 %.*

Concentracion de vitamina D 26 %

plasmatica 12 MESES
TODOS LOS PARTICIPANTES

Vitamina D en pg/L
50

40

30

20

Antes de tomar 12 meses
los suplementos

[*

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration).
Estos productos no pretenden diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

J

Concentracion de vitamina D 831%

plasmatica 12 MESES
VITAMINA D BAJA

Vitamina D en pg/L
40

35
30
25
20
15

10

Antes de tomar 12 meses
los suplementos
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Perfil inflamatorio:
Resistencia inflamatoria al TNF alfa

Tras 12 meses, todos los participantes experimentaron un aumento del 59 % en la
resistencia a la inflamacién. Aquellos que comenzaron el ensayo con niveles elevados
de inflamacion experimentaron una increible mejora del 73.6 %.*

Resistencia inflamatoria
al TNF-alfa

GRUPO ELEVADO

Resistencia inflamatoria
al TNF-alfa

TODOS LOS PARTICIPANTES

59 %

12 MESES

v

13.6 %

12 MESES

v

Generacion de ROS Generacion de ROS
inducida por el TNF (nM/min) inducida por el TNF (nM/min)
250 [~ 400 —
350
200
300
150 250
200
100 150
100
50
50
0 0
Antes de tomar 12 meses Antes de tomar 12 meses
los suplementos los suplementos

Perfil inflamatorio:
Efecto en la formacion de proteina C reactiva de alta sensibilidad

Se calculd la inflamacién midiendo la cantidad de proteina C reactiva de alta sensibilidad (PCR as) en la
sangre. Cuanto mas alto es el nivel de esta proteina, mas inflamacion hay en el cuerpo. Tras 12 meses, todos
los participantes experimentaron una reduccion del 27.3 % en el nivel de PCR as, mientras que aquellos que
comenzaron el estudio con niveles elevados experimentaron una impresionante reduccion del 45.9 %.*

Efecto en la formacion de Efecto en la formacion de
proteina C rga_c_tiva de proteina C rpqc_tiva de 45.9%
alta sensihilidad alta sensibilidad 12 MESES
TODOS LOS PARTICIPANTES GRUPO ELEVADO v
Concentracion de PCR as (mg/L) Concentracion de PCR as (mg/L)
1.0 25

0.8

2.0

0.6

0.4

0.2 0.5

0.0 0.0

Antes de tomar 12 meses Antes de tomar 12 meses
los suplementos los suplementos

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration).
Estos productos no pretenden diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

l
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Salud del metabolismo celular:
Impacto en especies reactivas del oxigeno

En el ensayo, los radicales libres en la sangre se midieron como especies reactivas del oxigeno (ROS, por
sus siglas en inglés). Todos los participantes experimentaron una reduccion promedio del 7.3 % luego de
12 meses, mientras que aquellos que comenzaron el estudio con niveles elevados experimentaron una

reduccion significativa del 16.6 %.*

indice del metabolismo celular
TODOS LOS PARTICIPANTES

Generacion total de ROS en nM/s
125

118
111
104

97

90
12 meses

Antes de tomar
los suplementos

Salud del metabolismo celular:
Radicales libres mitocondriales

La mitocondria es el centro de energia de la célula. Los radicales
libres interfieren con la funcién mitocondrial. La disminucién de
radicales libres en la mitocondria optimiza la produccién de energia.*

Actividad mitocondrial
TODOS LOS PARTICIPANTES

Generacion de ROS
en funcion de la mitocondria (NM/s)

25
20
15

10

12 meses

Antes de tomar
los suplementos

[*

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration).
Estos productos no pretenden diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

J

16.6 %

12 MESES

v

indice del metabolismo celular
GRUPO ELEVADO

Generacion total de ROS en nM/s
140

134
128 -
122

116

110

Antes de tomar
los suplementos

12 meses

Los resultados del estudio sobre la
salud del corazén —que se centran en
el paquete Peak Performance para el
corazon— superan ampliamente todo

lo que los cientificos han visto en la

historia de la investigacion de los
suplementos nutricionales.

 Melaleuca

PEAK
PERFORMANCE
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Aligual que los ensayos anteriores, el estudio sobre la salud del corazon demuestra que
Peak Performance puede reducir el dafio causado por los radicales libres

El impacto de los radicales libres en Ia

xisten dos factores importantes que

tienen un impacto devastador en nues-

tra salud con el paso del tiempo. Estos

factores son la inflamacién y los radica-

les libres. Es un circulo vicioso, ya que la
inflamacién genera un exceso de radicales libres, y
dicho exceso produce inflamacién.

La inflamacién puede producirse por varios fac-
tores, entre ellos el estrés, las enfermedades, las
lesiones, el ejercicio exigente, el cigarrillo, la conta-
minacién y las alergias. Los radicales libres pueden
provenir de las mismas fuentes, asi como también
del normal funcionamiento de nuestro cuerpo.

Lamentablemente, cada radical libre ocasiona un
dafio microscépico a la célula en la que se en-
cuentra. Los radicales libres causan el proceso de
envejecimiento y la aparicién de arrugas a medida
que envejecemos. También estan relacionados con
muchas condiciones degenerativas asociadas con
la vejez, tales como enfermedades cardiacas, la en-
fermedad de Alzheimer, demencia, cancer, diabetes,
artritis, reumatismo y degeneracién macular.

A pesar de que la inflamacién es una de las causas
de los radicales libres, no es necesaria para que estos
se produzcan. De hecho, los radicales libres son el
resultado diario del metabolismo. En otras palabras,
se producen simplemente porque estamos vivos.

Los radicales libres que se producen en el cuerpo
humano se podrian comparan con los gases que
produce un motor a combustién. Mientras el motor
a combustién esta en funcionamiento, emite gases.

De manera similar, mientras estamos vivos, pro-
ducimos radicales libres. No obstante, estos hacen
gue envejezcamos y, con el tiempo, muramos. Por

Al igual que un solo radical libre, una sola gota de lluvia no

causa dafo.

fortuna, se necesitan muchisimos radicales libres
para aniquilarnos.

Los cientificos sefialan que se crean aproximada-
mente cuatro radicales libres nuevos cada segundo
en cada una de las células del organismo. Y debido a
que nuestro cuerpo tiene alrededor de 36 billones de
células, eso significa que se producen cientos de bi-
llones de radicales libres en nuestro organismo cada
minuto de nuestra vida. El dafio de un radical libre
por lo general es tan diminuto que es insignificante
e indetectable, pero cuando billones de radicales
libres impactan nuestro organismo cada segundo
de cada dia, con el tiempo comienzan a dejar huella.

En cierto sentido, los radicales libres acttian como
gotas de lluvia que caen sobre una montafa. Una
sola gota sobre la ladera rocosa de la montafia no
causara ningiin darfio perceptible. No obstante, con
el tiempo, tras miles de afios y billones de gotas de
lluvia, estas comenzaran a desgastar la ladera de la
montafia. Un millén de afios mas tarde, el dafio es
ain mas evidente. Varios millones de afios después,
la montafia casi no existe; jel paisaje ha cambiado
por completo! Todo por pequeiias gotas de lluvia.

El impacto de los radicales libres en nuestro orga-
nismo es similar al de las gotas de lluvia sobre una
montafia. Un solo radical libre no causara un dafio
perceptible, pero con el tiempo —luego de billones
de reacciones de radicales libres— estos habran
comenzado a dejar huella. Luego de 10 aifios, nuestro
cuerpo habra cambiado, y 20, 30 0 40 afios después,
jnuestra apariencia sera totalmente diferente!

Después de 70 u 80 afios de actividad de billones de
radicales libres, jrealmente se puede notar el dafio!

Por causa de que los radicales libres son responsa-

salud a largo plazo

bles del proceso de envejecimiento y son el origen
de la mayoria de las enfermedades degenerativas,
cualquier medida preventiva que podamos tomar
para reducirlos aumenta nuestras probabilidades
de tener una vida mas larga y dindmica.

No hay manera de eliminar por completo toda
actividad de radicales libres en el organismo; eso
simplemente no es posible. El metabolismo, la
respiracién y hasta la digestién producen radicales
libres. Sin embargo, si los disminuimos, podemos
minimizar su impacto.

La ciencia sugiere que si reducimos la actividad de
radicales libres en todo el organismo, podriamos
retardar significativamente el proceso de envejeci-
miento y disminuir las probabilidades de ser victi-
ma de alguna de las enfermedades graves que por lo
general se asocian con la edad. En otras palabras, si
se pudiera reducir de manera significativa la canti-
dad de radicales libres que hay en el organismo, este
podria mantenerse joven durante mas tiempo.

Se ha demostrado que ciertos nutrientes llamados
antioxidantes refrenan significativamente la activi-
dad de radicales libres.

Podemos reducir enormemente la actividad de
radicales libres que ocurre en nuestro organismo
con el uso debido de antioxidantes y otros nutrien-
tes eficaces. Por décadas, los cientificos han buscado
la mejor féormula para contener los radicales libres.
Una tras otra, las principales marcas nacionales han
demostrado ser en gran medida ineficaces. El desa-
fio ha sido lograr que los resultados de laboratorio
se comprueben en estudios con humanos. Hasta
ahora, no se halogrado.

El efecto de billones de gotas de lluvia con el paso del tiempo.

Si bien una gota de lluvia que cae en una montafia no causa dafio —incluso un solo aguacero no causa un dafo visible— un milléon de

aguaceros comienzan a dejar huella. Si uno pudiera regresar después de un millén de afos, se daria cuenta de que las gotas de lluvia

han comenzado a cambiar el paisaje. Después de varios millones de afios, la erosion habra acabado con la montafa. Es igual con los

radicales libres. Un solo radical libre no causa un dafo visible, pero millones y millones de radicales libres provocan el envejecimiento

y, con el tiempo, pueden ser el origen de varias enfermedades degenerativas. La reduccion de los radicales libres puede mejorar nota-

blemente nuestra salud y hacer mas lento el proceso de envejecimiento.
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Dentro del paquete Peak
Performance para el corazon

PEAK
PERFORMANCE

los mismos suplementos de propiedad exclusiva.

Los participantes del estudio sobre la salud del corazén tomaron el
paquete Peak Performance para el corazon todos los dias. Ningun
otro paquete de suplementos proporciona los increibles beneficios
para la salud que Peak Performance ofrece porgue ninguno contiene

6 SUPLEMENTOS FUNDAMENTALES gue contiene cada paguete Peak Performance

Multivitaminico con minerales
Vitality™

* Aporta nutrientes esenciales
para el bienestar general*

« Potenciado por Oligo® para
mejorar la absorcion y disminuir
los radicales libres*

ProvexCV®

* Ayuda a mantener la presion
arterial en niveles saludables*

-

* Suministra antioxidantes que
combaten los radicales libres*

CellWise®

* Provee proteccion antioxidante y
antienvejecimiento de amplio espectro*

» Ayuda a combatir los radicales
libres de pies a cabeza*

Recover AI™

* Fomenta una respuesta inflamatoria
saludable ante la actividad*

 Contribuye al buen funcionamiento
de los musculos y las articulaciones*

SUPLEMENTOS ADICIONALES PARA LA SALUD DEL CORAZON

Phytomega®

* Bloguea la absorcion de colesterol*tf

& @

* Puede reducir el riesgo de
enfermedades del corazén mediante
la disminucion del colesterol*t1

CoQ10+
* Ayuda a las células a transformar
los nutrientes en energia*

* Combate los radicales libres que
pueden dafar las células de los érganos
gue necesitan un alto nivel de energia*

I

CardiOmega EPA™

« Intensifica el rendimiento cardiovascular
y acelera la recuperacion*®

* Propicia una respuesta normal
a la inflamacién causada
por la actividad fisica*

Florify®

* Aporta 10,000 millones de colonias
de probidticos para equilibrar y
proteger el aparato digestivo*

* Mejora la absorciéon de nutrientes y
fortalece el sistema inmunitario*

K2-D3
* Transporta el calcio desde la sangre
hacia los huesos y dientes*

* Ayuda a proteger el corazén*

ormas de aprovechar Peak Performance al maximo

Témelo con una comida
Hemos visto que se obtienen los mejores resultados cuando Peak Performan-

que no sentird nduseas.

Pdngalo donde pueda verlo
Ya que hay mas probabilidades de que recuerde tomar Peak Performance si lo
ve, ponga la caja sobre la encimera de la cocina, en la mesa de noche o hasta
en el bafio, en cualquier lugar en el que seguramente lo verd y recordara.

Llévelo a todas partes
Los pequefos paquetes individuales hacen que sea facil tomar Peak Perfor-

Los cuatro ensayos de Peak Performance han demostrado que el uso diario
y constante es esencial para sentir los beneficios y seguir disfrutandolos.
Hemos aprendido algunos trucos que pueden hacer que tomar el paquete
sea una parte simple de su rutina diaria.

ce se toma junto con grasas y proteina. Tomarlo con una comida no solo lo
ayuda a recordarlo, sino que mejora la absorcion de nutrientes y le garantiza

mance donde sea que uno coma, asi que lleve los paguetes con usted, ya sea
en el auto, en la bolsa, en el bolsillo 0 hasta en su escritorio de trabajo.

(* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration). Estos productos no pretenden diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. }

* Investigaciones que respaldan pero no son concluyentes demuestran que el consumo de acidos grasos omega-3 EPA y DHA puede reducir el riesgo de padecer enfermedades coronarias.

Una dosis diaria de Phytomega (4 capsulas blandas) aporta 550 mg de acidos EPA y DHA.

1 Los alimentos y suplementos que contienen al menos 650 mg de ésteres de esteroles de origen vegetal por porcidn, ingeridos dos veces al dia con las comidas para un consumo total diario de al menos 1,300 mg, como parte de una alimentacion baja en grasas
saturadas y colesterol, pueden reducir el riesgo de enfermedades del corazén. Una dosis diaria de Phytomega (4 capsulas blandas) aporta 2,000 mg de ésteres de esterol de origen vegetal.
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Liderar con el ejemplo

El jefe ejecutivo de Melaleuca se enfrenta a los mejores del mundo
con la ayuda del paquete Peak Performance

sus resultados a Melaleuca para que podamos agregarlos a los
miles de personas que estdn obteniendo resultados increibles

al usar el paquete Peak Performance”.

" L@Zf S

l estudio sobre la salud del corazén es

otra prueba de que cuanto mas tiem-

po uno toma Peak Performance, mas

asombrosos son los beneficios. Aunque

es emocionante ver los datos cientificos,
miles de consumidores de Peak Performance ya han
experimentado los resultados por afios. Tomemos
el ejemplo del jefe ejecutivo de Melaleuca, Frank
VanderSloot, quien ha tomado los suplementos de
Melaleuca por més de 30 afios y el paquete Peak
Performance desde que sali6 al mercado.

Para su cumpleafios numero 70, Frank se dispuso a
demostrar el poder del paquete Peak Performance.
El jamas ha sido un atleta, trabaja en una oficina,

“Alentamos a todos los que toman Peak Performance a gue envien

—Frank VanderSloot

viaja mucho y hace ejercicio no méas de dos o
tres veces por semana durante no mas de 20 0 30
minutos, pero decidié desafiar el récord mundial
en los 100 metros de remo de interior.

Frank admite que la mayoria de los
fisicoculturistas de su edad en su momento
eran mucho mas fuertes que él, pero él cree que,
con la ayuda del paquete Peak Performance, ha
envejecido mucho mas lento que ellos.

iFrank demostré que tiene razén! En su
septuagésimo cumpleafios, super6 en un 7 % el
récord anterior y con 14.4 segundos batié un nuevo
récord mundial en los 100 metros de remo.

Desde entonces, ha batido otros cinco récords
mundiales en su grupo etario en otros eventos de
remo de interior. ;Qué tan probable es que un jefe
ejecutivo poco atlético, que trabaja en una oficina
y que tiene una rutina de ejercicios muy dispersa
bata récords mundiales que establecieron atletas
de renombre internacional?

Frank es el primero en sefialar que su experiencia,
por si sola, no debe considerarse como un estudio
cientifico, ya que solo abarca una persona. Sin
embargo, usted puede tener su propia experiencia
con el paquete Peak Performance, jy esa sera toda
la evidencia que necesita!

ESTUDIO DE
PRIVACION

12 SEMANAS SIN TOMAR PEAK PERFORMANCE

Melaleuca

The Wellness Company*

TODOS LOS ESTUDIOS, EN UN SOLO LUGAR

El estudio sobre la salud del corazén es el cuarto ensayo clinico con
humanos sobre el paquete Peak Performance. Hallara mas informacion
con respecto a los cuatro estudios, asi como también resultados clave

que se pueden descargar, en un solo sitio:

PeakPerformanceStudies.com
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